
Приложение 2 к основному положению. 

II этап конкурса «Самая здоровая школа»  

  «ПодЗарядка» 
 

Время проведения: 15 ноября  2016 года. 

Место проведения:   на базах школ. 

Участники:   команды участники конкурса «Самая здоровая школа», учащихся 5-8 

классов школ города.    Команда в количестве 7 человек (4 мальчика, 3 девочки).  

Состав должен быть постоянным на всех этапах конкурса!  

 

Цель: - пропаганда здорового образа жизни, изменение отношения к вредным привычкам, 

формирование личной ответственности за свое здоровье и  поведение.  

Задачи: 

- популяризация здоровьесберегающих технологий; 

- создание условий для неформального общения;  

- формирование навыков решения нестандартных ситуаций; 

- снятие стресса, усталости; 

- пропаганда новой формы организации молодежного досуга как альтернативы 

асоциальному поведению. 

 

Программа II этапа: 

1. Участники Конкурса проводят динамическую паузу для учащихся 

начальной школы в Единый день динамических пауз.  Единый день динамических пауз 

проводится 15 ноября 2016 года с 9.00 до 13.00 часов в своем общеобразовательном 

учреждении. Продолжительность динамической паузы 5 минут. 

2.  Программа Динамической паузы разрабатывается конкурсантами 

самостоятельно, исходя из особенностей учебного заведения и аудитории участников. Во 

время проведения динамической паузы можно использовать дополнительные атрибуты 

(плакаты, спортивный инвентарь, музыкальное сопровождение  и т.д.). Процесс 

проведения  динамической паузы должен  быть снят на видео. 

3. После проведения динамической паузы необходимо  прислать   в течение  

трех дней  видеоотчѐт  на  e-mail: moudodjao@yandex.ru. 

4.  Итоги Конкурса подводятся  жюри конкурса «Самая здоровая школа». 

Решение оформляется протоколом заседания жюри и вывешивается на сайт  Дома 

детского творчества Железнодорожного округа. 

5. По итогам Конкурса победителям присуждаются I, II, III место в трех 

номинациях (массовость, творческий подход, подвижность). 

6. Победители Конкурса «ПодЗарядка» награждаются дипломами с указанием 

призового места. 

5.  Участники Конкурса, не занявшие призовые места, поощряются дипломами за 

активное участие во II этапе. 
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